
 

HORAIRE 
CYCLE DE 5 JOURS 

PRÉSCOLAIRE  
 

 

HEURE 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 
7:00 - 8:00 Service de garde Servie de garde Servie de garde Servie de garde Servie de garde 
8:00 - 8:10 Entrée des élèves Entrée des élèves Entrée des élèves Entrée des élèves Entrée des élèves 
8:10 - 9:10 Initiation à la lecture 

(anglais) 
Initiation à l'écriture 

(anglais) 
Initiation à la lecture 

(anglais) 
Initiation à l'écriture 

(anglais) 
Initiation à la lecture 

(anglais) 
9:10 - 9:40 Musique Art Jeux libres Espagnol Sciences et exploration 
9:40 -10:00 Récréation Récréation Récréation Récréation Récréation 

10:00 - 10:30 Musique Art Éducation physique Espagnol Sciences et exploration 
10:30 - 11:30 Initiation à la lecture 

(français) 
Mathématique 

exploration 
Initiation à la lecture 

(français) 
Mathématique  

exploration 
Initiation à la lecture 

(français) 
11:30 - 12:20 Dîner/récréation Dîner/récréation Dîner/récréation Dîner/récréation Dîner/récréation 
12:20 - 13:20 Période de détente/jeux 

libres 
Période de détente/jeux 

libres 
Période de détente/jeux 

libres 
Période de détente/jeux 

libres 
Période de détente/jeux 

libres 
13:20 -13:40 Pause Pause Pause Pause Pause 

13:40 - 14:40 Activités pédagogiques 
dirigées 

Initiation à l'écriture 
(français) 

Activités pédagogiques 
dirigées 

Activités pédagogiques 
dirigées (espagnol) 

Initiation à l'écriture 
(français) 

14:40 -17:00 Fin des classes/Service de 
garde 

Fin des classes/Service 
de garde 

Fin des classes/Service 
de garde 

Fin des classes/Service de 
garde 

Fin des classes/Service 
de garde 

 
 


